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Soutien a la synthése de la catécholamine :
L-Tyrosine (1000 mg)

La tyrosine est un acide aminé naturel qui agit comme précurseur dans la production
des neurotransmetteurs de catécholamine: noradrénaline (norépinéphrine), adrénaline
(épinéphrine) et dopamine. Ces catécholamines jouent un réle majeur dans le cerveau
en contrdlant la motivation, 'humeur, la concentration, le mouvement et 'anxiété.

Lactivité physique et le stress d'un faible apport calorique (lors d'un régime) peuvent
sévérement nuire au taux de production de ces neurotransmetteurs, voire méme réduire
leur présence. Des études suggerent que ce déclin serait lié a une restriction de la
production de neurotransmetteurs causée par un manque de tyrosine. Des diminutions
de production de catécholamine sont associées a une baisse de motivation, des idées
embrouillées, un déreglement de I'appétit, un déréglement de I'alimentation et du poids
ainsi qu'une baisse de libido.

La formule du Neuro Brain Factor contient un gramme de L-Tyrosine de qualité
pharmaceutique afin de fournir un approvisionnement régulier de tyrosine pour soutenir
la production de catécholamine.

Neuroprotection et optimisation neurologique :
Taurate de magnésium
(200mg de magnésium élémentaire et 2153 mg de taurine)

Le Taurate de magnésium est un composé chélaté de magnésium et de l'acide aminé
taurine. Selon de récents résultats, le taurate de magnésium:

v Est absorbé rapidement
v Traverse facilement la barriére hémato-encéphalique

V' Réduit les indicateurs d'anxiété

Nous avons congu la formule du Neuro Brain Factor avec du taurate de magnésium
qui fournit au cerveau 200mg de magnésium élémentaire hautement biodisponible,
transportant également avec lui 2g de taurine!

La taurine est un osmolyte, ce qui signifie simplement qu'elle protége vos cellules
neurologiques («neuroprotection») contre les changements rapides dans I'équilibre
des ratios fluides/électrolytes. Quotidiennement, la taurine protége vos cellules
neurologiques des écarts extrémes causés par un débalancement des fluides,

elle maintient le flux d'électrolytes a travers les cellules des fibres nerveuses du cerveau
pour optimiser leur fonctionnement («optimisation neurologique»).

La recherche nous indique qu'une augmentation de la taurine dans le cerveau
procure une meilleure neuroprotection en:

1) Favorisant le développement des neurones autant dans un cerveau
en développement que dans un cerveau vieillissant;

2) Réduisant la neuro-inflammation;
3) Améliorant l'efficacité de la mitochondrie;

4) Régulant un processus sain d'autophagie des cellules du cerveau
(le processus qui permet de se débarrasser des cellules mortes).

Optimisation de la choline dans le cerveau :
Cognizin (Citicoline 250 mg)

Cognizin est une forme brevetée de citicoline. Chimiquement, il s'agit de Cytidine
5'-diphosphocholine (CDP-choline), une substance identique a une autre de source
naturelle, la phosphatidylcholine. Aprés son ingestion, la citicoline est métabolisée
en cytidine et en choline, qui pénétrent ensuite séparément dans le cerveau

et servent a resynthétiser la CDP-choline dans les cellules cérébrales.

Dans une récente étude clinique, une consommation quotidienne de suppléments

de citicoline pendant 28 jours améliore la rapidité psychomotrice, accroit le niveau
dattention et diminue I'impulsivité chez les gargons adolescents. Pour toutes ces raisons,
notre Neuro Brain Factor contient une dose cliniquement significative de 250 mg

de Cogpnizin par portion.

Nbf° UNE FORMULE STRATEGIQUE

Métabolisme cérébral et production de neurotransmetteurs :
Acétyl-L-Carnitine (ALcAR) 600 mg

La L-Carnitine est synthétisée par les reins, le foie et le cerveau. Sa source provient
de l'alimentation (dans la viande rouge et les produits laitiers). Donc, il est tout

a fait logique que les gens suivants un régime alimentaire limité en viande rouge
et en produits laitiers soient plus a risque de souffrir d'une carence en carnitine.

La recherche suggére qu'une simple légére baisse du niveau de carnitine dans le cerveau
affecte son fonctionnement négativement! C'est un risque que personne ne devrait
prendre, alors nous avons ajouté une quantité cliniquement significative de 600mg
d’ALCAR de qualité pharmaceutique dans notre formule de Neuro Brain factor.

LALCAR pénétre rapidement dans le cerveau et est métabolisée dans la mitochondrie
pour libérer la carnitine et I'acétyl-CoA. De plus, 'ALCAR offre deux avantages
supplémentaires a notre formule:

La carnitine, qui permet le transport d'acides gras a travers la membrane
de la mitochondrie stimulant le métabolisme et la production d'énergie
dans le cerveau.

L'Acétyl-CoA est oxydée pour créer de I'énergie, est utilisée comme précurseur
pour la production du TRES IMPORTANT neurotransmetteur acétylcholine

et est incorporée dans d'autres acides aminés neurotransmetteurs

ainsi que des lipides dans le cerveau.

Une neuroprotection efficace nécessite le contréle de l'inflammation, la prévention
des pertes d'énergie, la prévention des dommages oxydatifs et le maintien de la fonction
neurologique. La recherche indique que 'ALCAR répond a chacun de ces critéres!

Optimisation de la choline dans le cerveau :
L-alpha-Glycérophosphorylcholine ou Alpha-GPC
(1200 mg, 50 % choline)

L'Alpha GPC est un dérivé de la phosphatidylcholine dotée d'une action
parasympathomimétique. En études cliniques, l'alpha-GPC a démontré son efficacité
chez les personnes aux prises avec un dysfonctionnement cognitif.

Dans le cerveau, le GPC procure une source de choline hautement biodisponible.

La choline est nécessaire a la production a la production du principal neurotransmetteur
parasympathomimétique, I'acétylcholine (ACh). Des études pré-cliniques démontrent
que la consommation d’Alpha-GPC augmente la libération d'acétylcholine dans

le cerveau, ce qui favorise une amélioration de I'apprentissage et de la mémoire.
L'Alpha-GPC contribue également au processus neuroprotecteur responsable de la
membrane phospholipide et de la synthése des glycérolipides. Gréce a cette propriété,
I'Alpha-GPC pourrait protéger le processus cognitif malgré le vieillissement du cerveau.
Nous avons donc ajouté 1200 mg d’Alpha-GPC a notre formule de Neuro Brain Factor,
fournissant 600mg de choline hautement biodisponible a votre cerveau!

Soutien vitaminé pour la santé vasculaire cérébrale
et la production de neurotransmetteurs :

B6 (Pyridoxal 5'-phosphate, 10mg) B9 (L-méthylfolate, 400 mcg)
B12 (Méthylcobalamine, 1 mg)

Ce trio de vitamines B est composé de trois «méthyls» qui sont d'une ultime importance
pour maintenir la régulation des niveaux d’homocystéine dans le cerveau

et dans le corps. Lhomocystéine est un acide aminé qui s'accumule dans le corps

par l'alimentation, I'alcool et le stress. Si I'on n'y préte pas attention,

des niveaux élevés d’homocystéine favorisent I'apparition

de problémes vasculaires cérébraux ou liés a la production

de neurotransmetteurs. Afin de nous assurer que vous obteniez

un apport adéquat de vitamines B6, B9 et B12, nous avons

inclus une dose thérapeutique de chacune de ces vitamines .
essentielles. Tout cela pour maintenir sous controle

vos niveaux d’homocystéine. a t p
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POSOLOGIE

RECOMMENDATION 1-2 portions par jour.

Usage occasionnel seulement.

Mise en garde : Consulter un professionnel de la santé avant de consommer si vous
suivez une diéte faible en protéines; si vous étes enceinte; si vous allaitez; si vous
souffrez d'un trouble du foie; si vous souffrez d'un trouble des reins; si vous souffrez
de troubles convulsifs. Peut causer des troubles digestifs.

Effets indésirables connus : Peut entrainer la diarrhée chez certaines personnes.
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\ bf FORMULATION STRATEGY

Support for catecholamine synthesis:
L-Tyrosine (1000 mg)

Tyrosine is a naturally occurring amino acid that functions as a precursor

to the production of the catecholamine neurotransmitters: noradrenaline
(norepinephrine), adrenaline (epinephrine), and dopamine. These catecholamines
play major roles in the brain controlling motivation, mood, focus, movement

and anxiety.

Exercise and stress from caloric restriction (while dieting) can severely impact

the turnover of these neurotransmitters, making transmitter levels decline.

Studies suggest this decline is because the rate of neurotransmitter production

is limited by tyrosine. Declines in catecholamine production are associated

with decreased motivation, ‘brain fog, poor appetite regulation, and poor diet/weight,
and poor libido.

Neuro Brain Factor is formulated with 1 g of pharmaceutical grade L-tyrosine
to provide a steady supply of tyrosine for catecholamine production.

Neuroprotection and neural optimization:

Magnesium Taurate (200mg elemental magnesium and 2153 mg Taurine)

Magnesium taurate is a chelated compound of magnesium and the amino acid taurine.

In a recent report, magnesium taurate:
V' Was rapidly absorbed.
v Crossed the blood brain barrier easily.

v Decreased anxiety indicators.

We formulated Neuro Brain Factor with magnesium taurate which delivers 200mg
of highly bioavailable elemental magnesium to the brain, bringing with it over 2g
of taurine!

Taurine is an osmolyte, which simply means it protects your brain cells
(“neuroprotection”) from rapid changes in fluid/electrolyte balance. Day to day,
taurine protects your brain cells from extreme stretching caused by fluid shifts,

this maintains the flux of electrolytes in brain nerve cells and optimizes their function
("neural optimization”).

Research tell us that taurine increasing brain taurine
provides neuroprotection by:

1) Promoting the growth of neurons in the developing and aging brain
2) Decreasing neuroinflammation
3) Improving efficiency of mitochondria

4) Regulating healthy neuronal autophagy (the process of ‘cleaning up’
dead brain cells)

Brain choline optimization:
Cognizin (Citicoline 250 mg)

Cognizin is a patented form of citicoline. Chemically it is cytidine-5'-diphosphocholine
(CDP-choline), which is identical to naturally occurring phosphatidylcholine.
Following ingestion, citicoline is metabolized to cytidine and choline, which then enter
the brain separately and are used to resynthesize CDP-choline inside brain cells.

In a recent clinical study, 28 days of daily citicoline supplementation enhanced
psychomotor speed, improved attention, and decreased impulsivity in male
adolescents! This is why Neuro Brain Factor contains a clinically relevant 250 mg
of Cognizin per serving!

Brain choline optimization:
L-alpha-Glycerophosphorylcholine
or Alpha-GPC (1200 mg, 50% choline)

Alpha GPC is a derivative of phosphatidylcholine with central parasympathomimetic
action. In clinical studies, alpha-GPC has demonstrated efficacy in those with cognitive
dysfunction.

In the brain, alpha GPC provides and a highly bioavailable source of choline.

Choline is required for the production of our primary parasympathetic neurotransmitter
acetylcholine (ACh). Pre-clinical studies show that when you take Alpha-GPC

it increases the release of acetylcholine in the brain, which promotes improvements

in learning and memory. Alpha-GPC also contributes to neuroprotective processes
responsible for membrane phospholipid and glycerolipid synthesis. In this capacity,
Alpha-GPC may protect cognitive processes during aging. So we added 1200 mg

of Alpha-GPC to Neuro Brain Factor, delivering 600mg of highly bioavailable choline

to the brain!

Stress vitamin support for cerebrovascular health
and neurotransmitter production:

B6 (Pyridoxal-5-Phosphate, 10mg)
B9 (L-methylfolate, 400 mcg)
B12 (Methylcobalamin, 1 mg)

This triad of B vitamins are methylators and are ultimately important for keeping
homocysteine levels regulated throughout the brain and body. Homocysteine

is an amino acid that accumulates in the body from diet, alcohol use, and stress.
When left unchecked, high levels of homocysteine promote cerebrovascular

and neurotransmitter production issues. We have included therapeutic dosing of each
of these essential vitamins to assure you have adequate B6, B9, and B12 onboard

to keep homocysteine levels regulated.
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PROPER DOSING

RECOMMENDATION 1-2 scoops per day.

Occasional use only.

Cautions and Warnings: Consult a health care practitioner prior to use if you are

following a low protein diet. Consult a health care practitioner prior to use if you are
pregnant or breastfeeding. If you have liver disease, kidney desease and/or a seizure
disorder, consulta health care practioner prior to use. May cause digestive problems.

Known side effects: Some people may experience diarrhea.
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