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Cautions and Warning: Consult a health care practitioner if symptoms persist or 
worsen. Consult a health care practitioner if sleeplessness persists continuously 
for more than 3 weeks (chronic insomnia). If you are taking prescription 
medications, consult a health care practitioner prior to use. If you have one of the 
following conditions, consult a health care practitioner prior to use: asthma, 
cardiovascular disease, chronic kidney disease, depression, diabetes or 
hypoglycaemia, hormonal disorder, immune system disease, liver disease, 
migraine, or seizure disorders. Consumption with alcohol, other medications or 
natural health products with sedative and/or analgesic properties is not 
recommended. If you are taking one of the following medications, consult a health 
care practitioner prior to use: anticoagulant, anticonvulsant, blood pressure 
medications, immunosuppressive medications, sedative, hypnotic, or 
psychotropic medications, or steroids. Contraindi-cations: Do not use if you are 
pregnant or breastfeeding. Known Adverse Reactions: Some people may 
experience drowsiness. Exercise caution if operating heavy machinery, driving a 
motor vehicle or involved in activities requiring mental alertness. Mild 
gastrointestinal symptoms (nausea, vomiting, or cramping) have been known to 
occur in which case, discontinue use. Some people may experience diarrhoea. 
Rare allergic reactions have been known to occur in which case, discontinue use.

Mise en garde : Consultez un médecin si les symptômes persistent ou 
s'aggravent. Consultez un médecin si les troubles du sommeil persistent plus de 
trois semaines (insomnie chronique). Consultez un médecin avant de consommer 
si vous prenez déjà de la médication sous ordonnance. Consultez un médecin 
avant de consommer si vous souffrez de l'une de ces conditions: asthme, maladie 
cardiovasculaire, maladie chronique des reins, dépression, diabète, 
hypoglycémie, trouble hormonal, maladie du système immunitaire, trouble 
hépatique, migraines ou trouble convulsif. Il n'est pas recommandé de 
consommer ce produit avec de l'alcool, d'autres médicaments ou produits de 
santé naturels avec des propriétés sédatives ou analgésiques. Consultez un 
médecin avant de consommer si vous prenez déjà l'un de ces médicaments: 
anticoagulant, anticonvulsivant, médicament contre l'hypertension, médicament 
immunosuppresseur, sédatif, somnifère, psychotrope, stéroïde. Contre-indica-
tions : Ne pas consommer ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 
Effets indésirables connus : Certaines personnes peuvent ressentir de la 
somnolence. Soyez prudent si vous devez opérer de la machinerie lourde, 
conduire un véhicule à moteur ou participer à une activité qui requiert de la 
vigilance. De légers troubles gastro-intestinaux (nausées, vomissements, 
crampes) ont déjà été observés. Dans un tel cas, cessez la consommation. Peut 
provoquer la diarrhée chez certaines personnes. De rares réactions allergiques 
ont été observées. Dans un tel cas, cessez immédiatement la consommation.
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Store in a cool and dry area. Do not use if the seal is broken or missing.
Garder dans un endroit frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau est endommagé ou manquant.
Keep out of reach of children • Garder hors de la portée des enfants

Non-Medicinal Ingredients: Hydroxypropyl Methyl Cellulose,  Stearic acid  
Recommended Use: Helps to temporarily promote relaxation. Helps re-set the 
body's sleep-wake cycle (aspect of the circadian rhythm). Duration of use: For 
use beyond 4 weeks, consult a health care practitioner. Recommended Dose: 
Adults: 1 Capsule(s) 1 time(s) per day. Do not drive or use machinery for 5 hours 
after taking melatonin. Take once a day, at or before bedtime.

Ingrédients non médicinaux : Hydroxypropyl Methyl Cellulose, Acide stéarique 
végétale Usages recommandés : Aide temporairement à favoriser la relaxation. 
Aide à rétablir le cycle sommeil-éveil du corps (un aspect du rythme circadien). 
Durée de consommation : Consultez un médecin pour une consommation de 
plus de quatre semaines. Posologie : Adultes: 1 capsule, 1 fois par jour. Ne pas 
conduire de véhicule ni opérer de machinerie durant au moins cinq heures 
suivant la consommation. Prendre une fois par jour au moment du coucher ou 
un peu avant. 

Avoid direct light. Store in a cool dry place. Store away from children. Security 
feature is self-evident. / Conserver dans un endroit frais et sec, à l'abri de la 
lumière. Garder hors de la portée des enfants. Le dispositif de sécurité est 
évident. 

Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux
per capsule / par capsule

* MICROACTIVE® IS A REGISTERED TRADEMARK OF BIOACTIVES, LLC.

Skullcap/Scutellaire (Scutellaria lateriflora) ...............................................................70 mg
Baikal Skullcap Root/Racine de scutellaire du Baïkal
(Scutellaria baicalensis, Root/Racine)........................................................................70 mg
California-poppy/Pavot de Californie .........................................................................70 mg
MicroActive melatonin/Mélatonine MicroActive*
(N-[2-(5-Methoxy-1H-indol-3-yl)ethyl]acetamide)(Active melatonin/mélatonine,
plus de/more then 300 mcg).....................................................................................10 mg
Vitamin B6/Vitamine B6  (Pyridoxal 5'-phosphate) ......................................................5 mg
L-Theanine/L-Théanine ......................................................................................... 200 mg
L-Ornithine (Acide (S)-2,5-diaminopentanoïque/(S)-2,5-Diaminopentanoic acid) .....200 mg
Lavender/Lavande (Lavandula angustifolia, Flower/Fleurs)(5 : 1, QCE 350 mg) .........70 mg

PEEL / TIREZ

N
eurologic H

ealth

OPTISOM
N

PN
80086927

Op
3.0

60 C
APSU

LES

Approuvé tel quel / Approved as is

Approuvé avec changements /
Approved with following changes

Veuillez modifier et retourner /
Please modify and send another
copy for approval

Signature: ______________  Date: _____
S.V.P. Notez que nous ne pouvons procéder sans
votre signature. Please take note that we cannot
proceed without your signed approval.

Client/Customer:  ATPLAB

Titre/Order name: OPTISOM 60 CAPS

Dimensions/Size: 2 X 6.5

# lots:  --

Finition :       Hot stamping       Spot vernis       gloss       mat       Peel-off

S.V.P. apportez une attention particulière lors de la lecture de ce document. Notre 
responsabilité ne pourra se limiter qu'au travail effectué.

Please read this document carefully. Our responsibility is limited to the work performed. 

Date: 08/04/2019 # P.O.: À VENIR

# Dossier/File: X-21342

# couleurs/colors:  4

% Épreuves/Proofs:  100%

REV #: 2

# Dents / Teeth

Figure

108

C M Y K FOIL

S.V.P. Notez que l'épreuve ne donne pas les couleurs réelles.
Utilisez le guide Pantone en guise de référence.

Please note that colours on proof are not exact. Use Pantone chart for colour match.

1

3

5

7

2

4

6

8

Ca
ut

io
ns

 a
nd

 W
ar

ni
ng

: C
on

su
lt 

a 
he

al
th

 c
ar

e 
pr

ac
tit

io
ne

r i
f s

ym
pt

om
s 

pe
rs

is
t o

r 
w

or
se

n.
 C

on
su

lt 
a 

he
al

th
 c

ar
e 

pr
ac

tit
io

ne
r i

f s
le

ep
le

ss
ne

ss
 p

er
si

st
s 

co
nt

in
uo

us
ly

 
fo

r 
m

or
e 

th
an

 3
 w

ee
ks

 (
ch

ro
ni

c 
in

so
m

ni
a)

. 
If 

yo
u 

ar
e 

ta
ki

ng
 p

re
sc

rip
tio

n 
m

ed
ic

at
io

ns
, c

on
su

lt 
a 

he
al

th
 c

ar
e 

pr
ac

tit
io

ne
r p

rio
r t

o 
us

e.
 If

 y
ou

 h
av

e 
on

e 
of

 th
e 

fo
llo

w
in

g 
co

nd
iti

on
s,

 c
on

su
lt 

a 
he

al
th

 c
ar

e 
pr

ac
tit

io
ne

r 
pr

io
r 

to
 u

se
: 

as
th

m
a,

 
ca

rd
io

va
sc

ul
ar

 
di

se
as

e,
 

ch
ro

ni
c 

ki
dn

ey
 

di
se

as
e,

 
de

pr
es

si
on

, 
di

ab
et

es
 

or
 

hy
po

gl
yc

ae
m

ia
, 

ho
rm

on
al

 d
is

or
de

r, 
im

m
un

e 
sy

st
em

 d
is

ea
se

, 
liv

er
 d

is
ea

se
, 

m
ig

ra
in

e,
 o

r 
se

iz
ur

e 
di

so
rd

er
s.

 C
on

su
m

pt
io

n 
w

ith
 a

lc
oh

ol
, o

th
er

 m
ed

ic
at

io
ns

 o
r 

na
tu

ra
l 

he
al

th
 

pr
od

uc
ts

 
w

ith
 

se
da

tiv
e 

an
d/

or
 

an
al

ge
si

c 
pr

op
er

tie
s 

is
 

no
t 

re
co

m
m

en
de

d.
 If

 y
ou

 a
re

 ta
ki

ng
 o

ne
 o

f t
he

 fo
llo

w
in

g 
m

ed
ic

at
io

ns
, c

on
su

lt 
a 

he
al

th
 

ca
re

 p
ra

ct
iti

on
er

 p
rio

r 
to

 u
se

: 
an

tic
oa

gu
la

nt
, 

an
tic

on
vu

ls
an

t, 
bl

oo
d 

pr
es

su
re

 
m

ed
ic

at
io

ns
, 

im
m

un
os

up
pr

es
si

ve
 

m
ed

ic
at

io
ns

, 
se

da
tiv

e,
 

hy
pn

ot
ic

, 
or

 
ps

yc
ho

tro
pi

c 
m

ed
ic

at
io

ns
, o

r s
te

ro
id

s.
 C

on
tr

ai
nd

i-
ca

tio
ns

: D
o 

no
t u

se
 if

 y
ou

 a
re

 
pr

eg
na

nt
 o

r 
br

ea
st

fe
ed

in
g.

 K
no

w
n 

Ad
ve

rs
e 

Re
ac

tio
ns

: 
So

m
e 

pe
op

le
 m

ay
 

ex
pe

rie
nc

e 
dr

ow
si

ne
ss

. E
xe

rc
is

e 
ca

ut
io

n 
if 

op
er

at
in

g 
he

av
y 

m
ac

hi
ne

ry
, d

riv
in

g 
a 

m
ot

or
 

ve
hi

cl
e 

or
 

in
vo

lv
ed

 
in

 
ac

tiv
iti

es
 

re
qu

iri
ng

 
m

en
ta

l 
al

er
tn

es
s.

 
M

ild
 

ga
st

ro
in

te
st

in
al

 s
ym

pt
om

s 
(n

au
se

a,
 v

om
iti

ng
, o

r 
cr

am
pi

ng
) h

av
e 

be
en

 k
no

w
n 

to
 

oc
cu

r 
in

 w
hi

ch
 c

as
e,

 d
is

co
nt

in
ue

 u
se

. S
om

e 
pe

op
le

 m
ay

 e
xp

er
ie

nc
e 

di
ar

rh
oe

a.
 

Ra
re

 a
lle

rg
ic

 re
ac

tio
ns

 h
av

e 
be

en
 k

no
w

n 
to

 o
cc

ur
 in

 w
hi

ch
 c

as
e,

 d
is

co
nt

in
ue

 u
se

.

M
is

e 
en

 g
ar

de
 :

 C
on

su
lte

z 
un

 m
éd

ec
in

 s
i 

le
s 

sy
m

pt
ôm

es
 p

er
si

st
en

t 
ou

 
s'

ag
gr

av
en

t. 
Co

ns
ul

te
z 

un
 m

éd
ec

in
 s

i l
es

 tr
ou

bl
es

 d
u 

so
m

m
ei

l p
er

si
st

en
t p

lu
s 

de
 

tro
is

 s
em

ai
ne

s 
(in

so
m

ni
e 

ch
ro

ni
qu

e)
. C

on
su

lte
z 

un
 m

éd
ec

in
 a

va
nt

 d
e 

co
ns

om
m

er
 

si
 v

ou
s 

pr
en

ez
 d

éj
à 

de
 la

 m
éd

ic
at

io
n 

so
us

 o
rd

on
na

nc
e.

 C
on

su
lte

z 
un

 m
éd

ec
in

 
av

an
t d

e 
co

ns
om

m
er

 s
i v

ou
s 

so
uf

fre
z 

de
 l'

un
e 

de
 c

es
 c

on
di

tio
ns

: a
st

hm
e,

 m
al

ad
ie

 
ca

rd
io

va
sc

ul
ai

re
, 

m
al

ad
ie

 
ch

ro
ni

qu
e 

de
s 

re
in

s,
 

dé
pr

es
si

on
, 

di
ab

èt
e,

 
hy

po
gl

yc
ém

ie
, 

tro
ub

le
 h

or
m

on
al

, 
m

al
ad

ie
 d

u 
sy

st
èm

e 
im

m
un

ita
ire

, 
tro

ub
le

 
hé

pa
tiq

ue
, 

m
ig

ra
in

es
 

ou
 

tro
ub

le
 

co
nv

ul
si

f. 
Il 

n'
es

t 
pa

s 
re

co
m

m
an

dé
 

de
 

co
ns

om
m

er
 c

e 
pr

od
ui

t 
av

ec
 d

e 
l'a

lc
oo

l, 
d'

au
tre

s 
m

éd
ic

am
en

ts
 o

u 
pr

od
ui

ts
 d

e 
sa

nt
é 

na
tu

re
ls

 a
ve

c 
de

s 
pr

op
rié

té
s 

sé
da

tiv
es

 o
u 

an
al

gé
si

qu
es

. 
Co

ns
ul

te
z 

un
 

m
éd

ec
in

 a
va

nt
 d

e 
co

ns
om

m
er

 s
i 

vo
us

 p
re

ne
z 

dé
jà

 l
'u

n 
de

 c
es

 m
éd

ic
am

en
ts

: 
an

tic
oa

gu
la

nt
, a

nt
ic

on
vu

ls
iv

an
t, 

m
éd

ic
am

en
t c

on
tre

 l'
hy

pe
rte

ns
io

n,
 m

éd
ic

am
en

t 
im

m
un

os
up

pr
es

se
ur

, s
éd

at
if,

 s
om

ni
fè

re
, p

sy
ch

ot
ro

pe
, s

té
ro

ïd
e.

 C
on

tr
e-

in
di

ca
-

tio
ns

 : 
Ne

 p
as

 c
on

so
m

m
er

 c
e 

pr
od

ui
t s

i v
ou

s 
êt

es
 e

nc
ei

nt
e 

ou
 s

i v
ou

s 
al

la
ite

z.
 

Ef
fe

ts
 i

nd
és

ira
bl

es
 c

on
nu

s 
: 

Ce
rta

in
es

 p
er

so
nn

es
 p

eu
ve

nt
 r

es
se

nt
ir 

de
 l

a 
so

m
no

le
nc

e.
 S

oy
ez

 p
ru

de
nt

 s
i 

vo
us

 d
ev

ez
 o

pé
re

r 
de

 l
a 

m
ac

hi
ne

rie
 l

ou
rd

e,
 

co
nd

ui
re

 u
n 

vé
hi

cu
le

 à
 m

ot
eu

r 
ou

 p
ar

tic
ip

er
 à

 u
ne

 a
ct

iv
ité

 q
ui

 r
eq

ui
er

t 
de

 l
a 

vi
gi

la
nc

e.
 

De
 

lé
ge

rs
 

tro
ub

le
s 

ga
st

ro
-in

te
st

in
au

x 
(n

au
sé

es
, 

vo
m

is
se

m
en

ts
, 

cr
am

pe
s)

 o
nt

 d
éj

à 
ét

é 
ob

se
rv

és
. D

an
s 

un
 te

l c
as

, c
es

se
z 

la
 c

on
so

m
m

at
io

n.
 P

eu
t 

pr
ov

oq
ue

r 
la

 d
ia

rr
hé

e 
ch

ez
 c

er
ta

in
es

 p
er

so
nn

es
. D

e 
ra

re
s 

ré
ac

tio
ns

 a
lle

rg
iq

ue
s 

on
t é

té
 o

bs
er

vé
es

. D
an

s 
un

 te
l c

as
, c

es
se

z 
im

m
éd

ia
te

m
en

t l
a 

co
ns

om
m

at
io

n.

Helps reset the body’s sleep-wake cycle
Aide à rebalancer le cycle sommeil-éveil 

Lab Tested
Testé en laboratoire

Pharmaceutical Grade
Grade pharmaceutique

Vegetarian capsules
Capsules végétales

Improve Sleep
Améliore le sommeil

St
or

e 
in

 a
 c

oo
l a

nd
 d

ry
 a

re
a.

 D
o 

no
t u

se
 if

 th
e 

se
al

 is
 b

ro
ke

n 
or

 m
is

si
ng

.
Ga

rd
er

 d
an

s 
un

 e
nd

ro
it 

fra
is

 e
t s

ec
. N

e 
pa

s 
ut

ili
se

r s
i l

e 
sc

ea
u 

es
t e

nd
om

m
ag

é 
ou

 m
an

qu
an

t.
Ke

ep
 o

ut
 o

f r
ea

ch
 o

f c
hi

ld
re

n 
• 

Ga
rd

er
 h

or
s 

de
 la

 p
or

té
e 

de
s 

en
fa

nt
s

No
n-

M
ed

ic
in

al
 

In
gr

ed
ie

nt
s:

 
Hy

dr
ox

yp
ro

py
l 

M
et

hy
l 

Ce
llu

lo
se

, 
 

St
ea

ric
 

ac
id

  
Re

co
m

m
en

de
d 

Us
e:

 H
el

ps
 to

 te
m

po
ra

ril
y 

pr
om

ot
e 

re
la

xa
tio

n.
 H

el
ps

 r
e-

se
t t

he
 

bo
dy

's
 s

le
ep

-w
ak

e 
cy

cl
e 

(a
sp

ec
t o

f t
he

 c
irc

ad
ia

n 
rh

yt
hm

). 
Du

ra
tio

n 
of

 u
se

: F
or

 
us

e 
be

yo
nd

 4
 w

ee
ks

, c
on

su
lt 

a 
he

al
th

 c
ar

e 
pr

ac
tit

io
ne

r.  
Re

co
m

m
en

de
d 

Do
se

: 
Ad

ul
ts

: 1
 C

ap
su

le
(s

) 1
 ti

m
e(

s)
 p

er
 d

ay
. D

o 
no

t d
riv

e 
or

 u
se

 m
ac

hi
ne

ry
 fo

r 5
 h

ou
rs

 
af

te
r t

ak
in

g 
m

el
at

on
in

. T
ak

e 
on

ce
 a

 d
ay

, a
t o

r b
ef

or
e 

be
dt

im
e.

In
gr

éd
ie

nt
s 

no
n 

m
éd

ic
in

au
x 

: 
Hy

dr
ox

yp
ro

py
l 

M
et

hy
l 

Ce
llu

lo
se

, 
Ac

id
e 

st
éa

riq
ue

 
vé

gé
ta

le
 U

sa
ge

s 
re

co
m

m
an

dé
s 

: A
id

e 
te

m
po

ra
ire

m
en

t à
 fa

vo
ris

er
 la

 re
la

xa
tio

n.
 

Ai
de

 à
 ré

ta
bl

ir 
le

 c
yc

le
 s

om
m

ei
l-é

ve
il 

du
 c

or
ps

 (u
n 

as
pe

ct
 d

u 
ry

th
m

e 
ci

rc
ad

ie
n)

. 
Du

ré
e 

de
 c

on
so

m
m

at
io

n 
: C

on
su

lte
z 

un
 m

éd
ec

in
 p

ou
r u

ne
 c

on
so

m
m

at
io

n 
de

 
pl

us
 d

e 
qu

at
re

 s
em

ai
ne

s.
 P

os
ol

og
ie

 : 
Ad

ul
te

s:
 1

 c
ap

su
le

, 1
 fo

is
 p

ar
 jo

ur
. N

e 
pa

s 
co

nd
ui

re
 d

e 
vé

hi
cu

le
 n

i 
op

ér
er

 d
e 

m
ac

hi
ne

rie
 d

ur
an

t 
au

 m
oi

ns
 c

in
q 

he
ur

es
 

su
iv

an
t l

a 
co

ns
om

m
at

io
n.

 P
re

nd
re

 u
ne

 fo
is

 p
ar

 jo
ur

 a
u 

m
om

en
t d

u 
co

uc
he

r o
u 

un
 p

eu
 a

va
nt

. 

Av
oi

d 
di

re
ct

 li
gh

t. 
St

or
e 

in
 a

 c
oo

l d
ry

 p
la

ce
. S

to
re

 a
w

ay
 fr

om
 c

hi
ld

re
n.

 S
ec

ur
ity

 
fe

at
ur

e 
is

 s
el

f-
ev

id
en

t. 
/ 

Co
ns

er
ve

r 
da

ns
 u

n 
en

dr
oi

t f
ra

is
 e

t s
ec

, à
 l'

ab
ri 

de
 la

 
lu

m
iè

re
. 

Ga
rd

er
 h

or
s 

de
 l

a 
po

rté
e 

de
s 

en
fa

nt
s.

 L
e 

di
sp

os
iti

f 
de

 s
éc

ur
ité

 e
st

 
év

id
en

t. M
ed

ic
in

al
 In

gr
ed

ie
nt

s 
/ I

ng
ré

di
en

ts
 m

éd
ic

in
au

x
pe

r c
ap

su
le

 / 
pa

r c
ap

su
le

* 
M

IC
R

O
A

C
TI

V
E

®
 IS

 A
 R

E
G

IS
TE

R
E

D
 T

R
A

D
E

M
A

R
K
 O

F 
B

IO
A

C
TI

V
E

S
, L

LC
.

Sk
ul

lc
ap

/S
cu

te
lla

ire
 (S

cu
te

lla
ria

 la
te

rifl
or

a)
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

70
 m

g
Ba

ik
al

 S
ku

llc
ap

 R
oo

t/R
ac

in
e 

de
 s

cu
te

lla
ire

 d
u 

Ba
ïk

al
(S

cu
te

lla
ria

 b
ai

ca
le

ns
is

, R
oo

t/R
ac

in
e)

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

70
 m

g
Ca

lif
or

ni
a-

po
pp

y/
Pa

vo
t d

e 
Ca

lif
or

ni
e

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.7
0 

m
g

M
ic

ro
Ac

tiv
e 

m
el

at
on

in
/M

él
at

on
in

e 
M

ic
ro

Ac
tiv

e*
(N

-[
2-

(5
-M

et
ho

xy
-1

H-
in

do
l-3

-y
l)e

th
yl

]a
ce

ta
m

id
e)

(A
ct

iv
e 

m
el

at
on

in
/m

él
at

on
in

e,
pl

us
 d

e/
m

or
e 

th
en

 3
00

 m
cg

)..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..1
0 

m
g

Vi
ta

m
in

 B
6/

Vi
ta

m
in

e 
B6

  (
Py

rid
ox

al
 5

'-
ph

os
ph

at
e)

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.5
 m

g
L-

Th
ea

ni
ne

/L
-T

hé
an

in
e

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 

20
0 

m
g

L-
Or

ni
th

in
e 

(A
ci

de
 (S

)-
2,

5-
di

am
in

op
en

ta
no

ïq
ue

/(S
)-

2,
5-

Di
am

in
op

en
ta

no
ic

 a
ci

d)
...

..2
00

 m
g

La
ve

nd
er

/L
av

an
de

 (L
av

an
du

la
 a

ng
us

tif
ol

ia
, F

lo
w

er
/F

le
ur

s)
(5

 : 
1,

 Q
CE

 3
50

 m
g)

...
...

...
70

 m
g

PE
EL

 / 
TI

RE
Z

Neurologic Health

OPTISOM
NPN
80086927

Op
3.0

60 CAPSULES


